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FOR PROFESSIONALS WORKING AT HEIGHTS

HERESTO BRAININGS=

Mast certifikat

Artikelnummer: Malgrupp: For dig som arbetar i mast. Telecomarbetare etc. Denna
012299037 typ av kurs ar rekommenderad enligt AFS 2000:6 f6r alla
som arbetar i mast eller hoga stolpar. Deltagaren ska vara
Dokumentupprittare: minst 18 ar.
Michael Gullvert
Forkrav: Inga
Datum:
2012-10-10 Instruktor: Tva av Cresto auktoriserad instruktsér per max 8 deltagare
Produktomrade: Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Fallskydd - Tjanster
Malsattning: Efter godkénd kurs ska deltagaren:
Godkand av: - Ha kannedom om rddande lagar och normer for arbete
Patrik Malterling i mast
. - Behorighet for att vistas i mast
Version: - Vadrets betydelse
12.02 - Nedtagning av nddstalld
- Arbetsplanering
" Sidor: - Ergonomi
1 ) - Ha kannedom om Personlig fallskyddsutrustning

anvands korrekt:
o Helkroppssele

Falldampare

Fallstoppslina

Stddlina

Fallskyddsblock

Wire-glidsko

o Sken-glidsko

- Forstd vikten av en god sékerhetsplan, riskanalys,
raddningsplan

- Forstdelse for vad som hander vid ett fall
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Innehall: Teori:
Vad hander om vi faller?
Vad sager arbetsmiljolagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och
arbetsgivare?
Vad sager arbetsmiljéverket?
Vad ar CE- och EN markning?
Terminologi
Sakerhetsplan, riskanalys, raddningsplan
Vad kan anvandas som férankringspunkt?
Vilken utrustning anvands och hur skéter man den?
Hogfrekvent stralning, vad &r det?

Praktik

Korrekt anvandning av Personlig skyddsutrustning.
Klatterteknik

Anvandning av glidsko i wire- samt skena
Nedtagning av nddstalld

Sjalvevakuering

Hissning av gods

Ovrigt: Kursen avslutas med ett skriftligt prov. Efter godkand kurs
erhdlls ett certifikat.




